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Programma € 2,50 :

~ DORDRECHT 18 - 21 DECEMBER

AANVANGSTIJDEN:
do. 18 december series 9.00 uur / finales 16.00 uur
vr. 19 december series 9.00 uur / finales 16.00 uur
za. 20 december series 9.00 uur / finales 16.00 uur
z0. 21 december series 9.00 uur / finales 16.00 uur

Zwembad Aquapulca, Karel Lotsyweg 21, Dordrecht
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Sporters en sportliethebbers,

MNC Dordrecht heet u van harte welkom op de Nationale Winter Kampioenschappen
Zwemmen 2003 in Zwembad Aquapulca te Dordrecht.

De kampioenschappen in december hadden altijd de benaming Nationale
Kampioenschappen Zwemmen Korte Baan maar in het zicht van de Olympische Spelen in
2004 heeft de KNZB besloten deze kampioenschappen aan te merken als een kwalificatie
wedstrijd voor de Spelen. Door ophoging van de belangrijkheid van deze kampioenschappen
is de benaming “korte baan” niet meer van toepassing. Korte baan staat voor een wedstrijd
op een 25 meterbaan. Op de Spelen wordt uiteraard gezwommen op 50 meter, zodat deze
kampioenschappen ook gezwommen zullen moeten worden op 50 meter.

Om deze kampioenschappen te kunnen organiseren moet uiteraard een goede
accommodatie ter beschikking staan. Voor Dordrecht zou dit betekenen, dat het recreatieve
deel van Aquapulca ook beschikbaar moet zijn. De gemeente Dordrecht moest derhalve
bereid zijn om gedurende vier dagen het recreatiebad voor het publiek te sluiten. Na nauw
overleg met wethouder en manager en MNC Dordrecht werd hiervoor toestemming
verkregen. Wij zijn de KNZB dan ook zeer erkentelijk voor honorering van onze
kandidaatstelling.

Het vele werk wat door vrijwilligers van de vereniging moet worden verricht wordt als
stimulans gezien om zich te blijven inzetten voor onze geliefde sport. De Gemeente
Dordrecht heeft besloten om voor het gebruik van de accommodatie geen kosten in rekening
te brengen. De accommodatie is met medewerking van het technisch personeel van
Aquapulca zo optimaal mogelijk gereedgemaakt.

Het woord is nu aan de sporters om dit festijn tot een succes te maken. Dit is uiteraard niet
alleen van toepassing voor degene die een kans maken om volgend jaar naar Athene te
gaan maar ook voor de jeugd. Voor de jeugd kan hier de basis worden gelegd en een
stimulerende werking hebben om de volgende Olympische Spelen in 2008 in Peking te
bereiken.

Door de gekozen opzet van deze kampioenschappen mag worden verwacht, dat de gehele
Nederlandse top aanwezig zal zijn. Ook verwacht mag worden, dat degene die al een limiet
hebben behaald op de US Open of op de wedstrijd in Drachten aan deze kampioenschappen
zullen deelnemen.

Door het succes van deze kampioenschappen zal de zwemsport in Nederland een
vooraanstaande plaats kunnen blijven innemen. In de sportwereld is de aandacht
ruimschoots aanwezig. Alleen de politiek laat het afweten. Een bezuinigingsronde staat voor
de deur. De sportwereld moet fors inleveren. Als straks resultaten worden behaald lopen de
politici te hoop om bij de huldigingen vooraan te staan. Maar zij moeten wel beseffen, dat
hun besluiten het behalen van aansprekende resultaten niet zal bevorderen. Zo komt de B.V.
Nederland niet op kaart.

Alle sporters en bezoekers een goede wedstrijd toewensend en veel woorden van dank aan
iedereen voor de geleverde inspanningen om deze kampioenschappen te doen slagen.

Ad van Woerkens
Voorzitter MNC Dordrecht
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Volgend jaar zijn de Olympische Spelen in Athene. De toppers willen zich weer graag
kunnen kwalificeren voor die Spelen.

Vandaar, dat de Korte Baan Kampioenschappen dit jaar in een 50 meterbad
georganiseerd worden.

Merwede Nautilus Combinatie (MNC) organiseert in samenwerking met de
Gemeente Dordrecht en de KNZB deze editie in het zwembad Aquaculpa in
Dordrecht.

De gemeente Dordrecht was zo vriendelijk het gehele zwemcomplex voor vier dagen
voor de kampioenschappen beschikbaar te stellen.

Zwemmen blijft €én van de meest intensieve sporten, die je je kunt bedenken. Wil je

echt aan de top meedraaien, dan vraagt dat heel wat zwemuurtjes. Nu is het tijd om

te oogsten en te zien waarvoor jullie die uren in het water hebben gelegen.

Vier dagen zal onze nationale trots in alle offici€le zwemnummers aantreden. Na vier
dagen kennen we onze Winterkampioenen!

Namens de KNZB wens ik de zwemmers veel succes, de organisatie en de officials
veel sterkte en plezier toe!

Ben van Gent
Bestuurslid KNZB
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Beste zwemliefhebber,

Ik denk dat ik u zo wel mag aanspreken, als u dit programmaboekje in uw handen
heeft. Samen met u kunnen we gaan genieten van vier fantastische zwemdagen in
zwembad Aquapulca in Dordrecht, want van donderdag 18 december tot en met
zondag 21 december staat dit zwembad in het teken van de Nationale Winter
Kampioenschappen Zwemmen. Met gepaste trots kan ik u vertellen dat de KNZB de
organisatie van dit zwemfestijn heeft toevertrouwd aan de Dordtse zwem- en
waterpolovereniging MNC Dordrecht. U kunt erop vertrouwen dat u vier dagen
zorgeloos kunt gaan kijken naar de zwemprestaties van-onze nationale toppers
dankzij de inzet van de vele vrijwilligers van MNC Dordrecht. Ik wil daarom vanaf
deze plaats alle vrijwilligers hartelijk bedanken voor hun inzet.

Dordrecht is één van de vijf accommodaties in Nederland waar deze wedstrijden
kunnen plaatsvinden. Ik ben dan ook blij om de nationale zwemtop hier in Dordrecht
te mogen begroeten. Deze wedstrijden brengen een extra dimensie met zich mee
want het is voor de zwemmers één van de mogelijkheden om zich te kwalificeren
voor de Olympische Spelen in Athene in 2004. Ik kan me niets mooiers voorstellen
om je hier in Dordrecht al te kwalificeren!

Bewaart u dit programmaboekje goed, want hierin kunt u precies vinden wanneer
welke afstand gezwommen wordt.

Ik wens alle sporters een goede wedstrijd toe en alle supporters veel kijkplezier.
Met vriendelijke groet,

Bas van der Zwaan,
Wethouder Sport
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DEELNEMENDE VERENIGINGEN

Groningen
Appingedam
De Aquaflippers
Eemsrobben
Stadskanaal
TriVia

Friesland

Dz&PC

FZC'54

HZ&PC Heerenveen

Neptunia'24

Orca

Drenthe
Hoogeveen

De Kikker
Ritola-Zwemmen
en Waterpolo

De Spatters

Overijssel
Arke De Dinkel
Dedemsvaart-AC
Deltasteur
Heidelberg
0Z&PC

't Tolhekke
De Whee

De IJsel
Zignea

zZvzZ

Gelderland
Aqua-Novio'94
Aquapoldro

DWK-XCESS
ESCA Zwemmen
GZV Marveld
Livo

NDD

Octopus

RZC

De Waalstroom

Zaltbommel

Appingedam
Zuidhorn
Delfzijl
Stadskanaal

Groningen

Drachten
Franeker

Heerenveen

Sneek

Leeuwarden

Hoogeveen
Emmen

Zuidlaren

Beilen

Denekamp
Dedemsvaart
Kampen
Borne
Oldenzaal
Steenwijk
Goor
Deventer
Emmeloord

Zwartsluis

Nijmegen

Apeldoorn

Barneveld
Arnhem
Groenlo
Lichtenvoorde
Doetinchem
Heerde
Renkum
Nijmegen

Zaltbommel

Utrecht

Aquarijn

AZ&PC

Midden Nederland (SG)
Vecht&Rijn (SG)

VZC Veenendaal -

Xlence Swimteam

Amsterdam-"t Gooi
De Dolfijn SPAX

Oceanus

De Otters Het Gooi
Torpedo
Het Y-mere (SG)

Noord-Holland
Aquarius
DAW-FINENZO
Hoorn

KzC

Noordkop-Zeemacht (SG)

Rapido'82
Start'99
WZ&PC
ZWV-Nereus

Gouwe-Rijnstreek
De Columbiaan
DEXXON BZ&PC
LZ 1886

Van Vliet-Barracuda
De Zijl/LGB

s-Gravenhage
D'Elft

DES

Haaglanden (SG)

SGW (SG)
wWvz

carcmesht

Nieuwegein
Amersfoort
Utrecht
Breukelen/Vleuten
Veenendaal

Amersfoort

Amsterdam

Aalsmeer

Hilversum
Hilversum

Almere/Amsterdam

Schagen
Alkmaar
Hoorn
Beverwijk
Den Helder
Haarlem
Alkmaar
Purmerend

Zaandijk

Voorhout

Bodegraven

Leiden

Nieuwerkerk a/d |Jssel

Leiden

Delft

Den Haag
s-
Gravenhage/Naaldwijk

Monster

Zoetermeer
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Rotterdam
De Devel
De Geul

De Kempvis

De Lansingh
Merwede Nautilus
Combinatie

Den Ouden/ACZ
Poseidon'56
Vlaardingen

Wiekslag
ZPB H&L
Productions

Zeeland
Koewacht
De Schelde

Scheldestroom

Noord-Brabant
Altena (SG)

BzvV

De Dommelbaarzen
Njord

PSV

SBC-2000 (SG)
Tempo

De Warande
Zegenwerp

Zeester-Meerval

Limburg
HzZPC
Mosa-Regio
RZ

RZL

ZON/S&S
Hellas/Glana/KZ
(SG)

Zwijndrecht
Papendrecht

Spijkenisse
Krimpen a/d |Jssel
Dordrecht

Capelle a/d Jssel
Ridderkerk
Vlaardingen

Alblasserdam

Barendrecht

Koewacht
Terneuzen

Breskens

Werkendam
s-Hertogenbosch
Vught

Veldhoven
Eindhoven

Breda
Valkenswaard
Oosterhout
Sint-Michielgestel
Uden

Horst
Venlo-
Roermond
Haelen

Heerlen

Sittard/Kerkrade

Noord-Limburg (SG) Bergen/Vennep/Venray
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Nationale Winter Kampioenschappen zwemmen 2003

Bad - Zwembad Aquapulca Baanlengte : 50 meter

Datum 18 en 19 december 2003 Aantal banen : 8 banen

Inzwemmen : 08:00 en 14.30 uur Watertemp : 27 graden

Aanvang - 09:00 en 16:00 uur Start methode : 1 start regel

Einde : Tijdmeting . Autom.tijdmeetapp.
Organisatie - Merwede Nautilus

Combinatie /KNZB

JURY NAAM WOONPLAATS BEV.H. FUNKTIE KLOKKEN

Sr Dhr. J.M.C. Bosman Rhoon 1.3.

PivSr  Dhr. P. Chaudron Leiderdorp 13J

K Dhr. W.A.v.d. Knaap Hellevoetssluis 123J

K Mevr. M.J. v.d.Linden-de Jong Dordrecht 13J

K Dhr. D.J.C. Santbergen Zwijndrecht 123

St Dhr. H.v.d. Brink Dordrecht 23

Js Mevr. N.M. Don Schiedam 3J

Js Dhr. L.L.P. de Goejj Rotterdam 3JK

T/IK Mevr. H.v. Bemmelen Gorinchem 3

T/K Dhr. G. Benschop Hendrik Ido Ambacht 3J

TIK Dhr. J.H.G. Blom Leerdam 3

T/K Mevr. D.C. Blom-Rupa Leerdam 3JK

T/K Mevr. J.F. Edixhoven Rotterdam 3

T/K Mevr. J. van Eijk-Verdam  Papendrecht 3

T/K Dhr. J. Eijkelenboom Nieuw Lekkerland 3

T/K Mevr. C.M.X. de Goeij-Saers Roterdam 3

T/K Dhr. J.M. Jongeneel Capelle a/d IJssel 23K

T/K Dhr. C. de Kloet Rotterdam 3

T/IK Mevr. A.M. Leng-Overeem Gorinchem 3

T/IK Mevr. J.H.E. Ouborg-Kanter Ridderkerk 3

T/K Mevr. H.A. Perk Papendrecht 3

T/K Dhr. S. Slappendel Cappele a/d lJssel  23JK

T/K Dhr. P.J. Visser Zwijndrecht 3JK

T/K Mevr. J. Visser-Spek Nieuw Lekkerland 3

T/K Mevr. Vroegindewey Rozenburg 3

T/K Dhr. S.M. de Waard Dordrecht 3JK

Sp Dhr. C.J. de Bruin
Sp Mevr. B.L. v.d. Weiden

Tijdmeetbediening Dhr. N.M. van Dongen, Mevr. U.E. van Us-Boldhaus
Uitsl. Mevr. C.M. v.d. Bersselaar

Ass.uitslagen:  Dhr. M. Visser

Met kennisgeving afwezig Zonder kennisgeving afwezig:

Opmerking Scheidsrechter en/of Jurysecr.:

Handtekening Jurysecr.: Handtekening voor akkoord scheidsrechter:



Nationale Winter Kampioenschappen 2003

Bad - Zwembad Aquapulca Baanlengte : 50 meter

Datum : 20 en 21 december 2003 Aantal banen : 8 banen

Inzwemmen - 08:00 en 14.30 uur Watertemp . 27 graden

Aanvang - 09:00 en 16:00 uur Start methode : 1 start regel

Einde : TijJdmeting - Autom.tijdmeetapp.
Organisatie : Merwede Nautilus

Combinatie /KNZB

JURY NAAM WOONPLAATS BEV.H. FUNKTIE KLOKKEN

Sr Dhr. P. Chaudron Leiderdorp 13J

Plv.Sr  Dhr. J.M.C. Bosman Rhoon 13

K Dhr. W. Frerichs Capelle a/d IUssel  123J

K Dhr. D. van Gemert Goedereede 123J

K Dhr. N.C. van Maanen Abbenbroek 123J

K Dhr. E. Ouweneel Rozenburg 23JK

St Dhr. H.v.d. Brink Dordrecht 23

Js Mevr. N.M. Don Schiedam 3J

Js Dhr. L.L.P. de Goeijj Rotterdam 3JK

T/IK Mevr. M.D. Baggerman-Deen Zwijndrecht .3

T/K Mevr. CTM Bosklopper Hendrik Ido Ambacht3

T/IK Dhr. J.F. Dorchain Rotterdam 3

T/IK Dhr. A. den Hertog Hellevoetsluis 3

T/K Mevr. M.M. den Hertog Hellevoetsluis 3

T/IK Dhr. T. Kamphuis Gorinchem 3J

TIK Mevr. A. Koert-Riethoff Rhoon 3

TIK Dhr. W.D.A. de Laat Barendrecht 3JK

TIK Dhr. R.M. Lampe Zwijndrecht 3

TIK Dhr. J.J. Luthart Capelle a/d IJssel 3

T/IK Dhr. J.M. van Mourik Rotterdam 3

TIK Mevr. J.H.v.Mourik-Jager =~ Rotterdam 3

TIK Dhr. P.C. Ouweneel Rhoon 3

TIK Dhr. G. van der Padt Zwijndrecht 23JK

T/IK Mevr. AWJ Tramper Oud Beijerland 3JK

T/IK Dhr. H.F. van Velsen Barendrecht 3

TIK Mevr. J.D. Visser-Willemsen Rotterdam 3JK

T/IK Dhr. J.A. de Win Papendrecht 3J

Sp Dhr. C.J. de Bruin
Sp Mevr. B.L. v.d. Weiden

Tijdmeetbediening Dhr. N.M. van Dongen, Mevr. U.E. van Us-Boldhaus
Uitsl. mw. C.M. v.d. Bersselaar

Ass.uitslagen:  dhr. K. Visser

Met kennisgeving afwezig Zonder kennisgeving afwezig:

Opmerking Scheidsrechter en/of Jurysecr.:

Handtekening Jurysecr.: Handtekening voor akkoord scheidsrechter:
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Kwalificatie eisen Olympische Spelen 2004 Athene, Griekenland
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Kwalificatie-eisen

Limieten

Algemeen.

Voldoen aan de selectiecriteria zoals deze zijn bepaald door het 10C in
overleg met de FINA en Voldoen aan de selectiecriteria zoals deze zijn
bepaald door NOC*NSF na overleg met de KNZB

Nummer

50m vrije slag
100m vrije slag
200m vrije slag
400m vrije slag
800m vrije slag
1500m vrije slag
100m rugslag
200m rugslag
100m schoolslag
200m schoolslag
100m vlinderslag
200m vlinderslag
200m wisselslag
400m wisselslag
4x100m vrije slag est.

100m vrije slag
4x200m vrije slag est.

200m vrije slag
4x100m wisselslag est.

100m rugslag
100m schoolslag
100m vlinderslag
100m vrije slag

Limiet Vorm-
Heren behoud
0.22.40 0.22.62
0.49.65 0.50.15
1.49.40 1.50.49
3:51.:50 3.53.81
15.14.40 15.23.54
0.55.63 0.56.19
2.00.20 2.01.40
1.01.92 1.02.54
2.14.20 2.15.54
0.53.10 0.53.63
1.58.05 1.59.23
2.02.10 2.03.32
4.20.17 42277
3.19.80
(3.21.30)
0.50.65
7.20.80
(7.22.30)
1.51.59
3.39.85
(3.41.35)
56.75
1.03.17
0.54.17
0.50.65

Limiet
dames

0.25.55
0.55.58
2.00.07
4.11.60
8.36.94

1.02.42
2.13.30
1.09.85
2.28.21
0.59.67
2.10.65
2.15.27
4.46.42
3.43.30

(3.44.80)

8.07.20
(8.08.70)

4.07.60
(4.09.10)

Vorm-
behoud

0.25.81
0.56.14
2.01.27
4.14.12
8.42.11

1.03.04
2.14.63
1.10.55
2.29.69
1.00.27
2.11.96
2.16.62
4.49.87

0.56.70

2.02.48

1.03.67
1.11.25
1.00.87
0.56.70

Kwalificatiemomenten

(evenementen voor
nominatie en eventueel
vormbehoud)

De limiettijlden kunnen worden gezwommen in de periode 1 juni 2003 tot

en met 31 mei 2004 op onderstaande wedstrijden.

1. WK 2003.

2. Nationale Winter Kampioenschappen 2003.
3. Maximaal drie door de FINA en de KNZB goedgekeurde internationale
wedstrijden naar eigen keuze, vallend binnen de kwalificatieperiode.

4. De NK 2004 tevens zijnde de selectiewedstrijden ten behoeve van de

Olympische Spelen Athene.
Voor na de Nationale Kampioenschappen 2004 openstaande startplaatsen
op individuele nummers en voor de eventuele reserveplaatsen op de
estafettenummers geldt eveneens de volgende wedstrijd:

5. EK2004.

Tijdens de EK 2004 kan uitsluitend nog kwalificatie worden behaald op
individuele nummers waarvoor nog geen twee deelnemers zijn
gekwalificeerd. Na de EK worden eventuele reserves voor estafettes
aangewezen door NOC*NSF na overleg met de KNZB.

Sporters die aan de genoemde kwalificatie-eisen voldoen zijn tot en met de
NK 2004 genomineerd voor deelname aan de Olympische Spelen 2004
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Vormbehoud

Sporters die in de periode 01 juni 2003 tot en met 30 november 2003
aan de limiet voldoen dienen in de periode 01 december 2003 tot en
met 30 april 2004 vormbehoud te tonen door tijdens één van de
hiervoor genoemde wedstrijden aan de hiervoor gestelde norm te
voldoen. Dit geldt eveneens voor de leden van de estafetteploegen.

Bij het voldoen aan de limiettijden op meerdere nummers zal in overleg
tussen de KNZB en NOC*NSF worden bepaald op welk nummer(s)
vormbehoud dient te worden getoond.

Opmerkingen

Voor alle wedstrijden geldt de voorwaarde van een baanlengte van 50
meter en goedgekeurde elektronische tijdwaarneming.

De estafettelimieten kunnen worden behaald op basis van opgetelde
individuele tijden, dan wel als nationale ploeg tijdens een wedstrijd
waarvoor de desbetreffende ploeg door de KNZB is ingeschreven. In
het geval van opgetelde individuele tijden geldt de tussen haakjes
geplaatste limiet. Voor kwalificatie van een estafetteploeg dienen
bovendien alle ploegleden een individuele tijd onder de estafettenorm
voor vormbehoud te hebben gezwommen tijdens één van de
genoemde of aangevraagde wedstrijden gedurende de
kwalificatieperiode.

De estafette starttijden, gezwommen op de NK zwemmen/
selectiewedstrijden Olympische Spelen Athene 2004 zullen niet
worden aangemerkt als kwalificatietijden of vormbehoud. Derhalve
zullen tijdens deze selectiewedstrijden alleen individueel gezwommen
tijden in persoonlijke nummers als kwalificatietijden en/of vormbehoud
worden aangemerkt.

Wanneer meer dan twee zwemmers aan de limiet op hetzelfde
individuele nummer voldoen, zullen de twee snelste over genoemde
periode worden geselecteerd. Ten aanzien van de estafettes vrije slag
geldt, dat bij kwalificatie van een estafette-ploeg in ieder geval de vier
snelste gekwalificeerde over genoemde periode zullen worden
geselecteerd. Voor de 4 x 100 meter wisselslag estafette geldt dat bij
kwalificatie van een estafetteploeg in ieder geval de snelste op de 100
meter van de vier zwemslagen zal worden geselecteerd, dit alles onder
voorwaarde van getoond vormbehoud.

De onder punt 3. genoemde wedstrijden kunnen als selectiewedstrijd
worden aangevraagd door het zwemsecretariaat van de vereniging
waarvan de zwemmer lid is. Deze aanvraag dient uiterlijk vier weken
voor de wedstrijddatum in het bezit te zijn van de programmamanager
zwemmen (schriftelijk via het bondsbureau). Te laat ontvangen
limietpogingen worden niet gehonoreerd.

De aanvraag dient te bevatten:

e Voorgedragen wedstrijd; plaats, datum en accommodatie

e Volledig wedstrijdprogramma

e Naam kandidaat

e De door de kandidaten te verzwemmen nummers

Binnen 2 weken na ontvangst zal aan het secretariaat schriftelijke
beoordeling van de aanvraag worden gezonden.

N.B. Wij willen trainers, sporters en TC secretariaten er
nadrukkelijk op wijzen dat te laat ontvangen aanvragen voor limiet
pogingen niet gehonoreerd kunnen worden.

paremeoht =9
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Genomineerde zwemmers m/v tot nu toe

Tijdens de afgelopen Wereldkampioenschappen zwemmen in Barcelona hebben de volgende sporters
reeds voldaan aan de limieten die gelden voor de Olympische Spelen in
Athene 2004:

Afstand naam limiet resultaat
Heren 50 vrije slag Pieter vd Hoogenband 22.40 22.29
Johan Kenkhuis 22.40 22.30
100 vrije slag Pieter vd Hoogenband 49.65 48.39
200 vrije slag Pieter vd Hoogenband 1.49.40 1.46.32
100 vlinderslag Joris Keizer 53.10 52.64
4 x 100 vrije slag nationale team 3.19.80 3.19.36
4 x 100 wisselslag nationale team 3.39.85 3.37.12
Dames
50 vrije slag Inge de Bruijn 25.55 24 47
Marleen Veldhuis 25.55 25.27
100 vrije slag Marleen Veldhuis 55.58 55.04
Chantal Groot 55.58 56.23
100 schoolslag Madelon Baans 1.09.85 1.09.69
100 vlinderslag Chantal Groot 59.67 59.58
4 x 100 vrije slag nationale team 3.43.30 3.41.04
4 x 200 vrije slag nationale team 8.07.20 8.05.82
4 x 100 wisselslag nationale team 4.07.60 4.06.32

Tijdens de Olympic Challenge Meet in Drachten en de US Open in Federal Way (USA) hebben de
volgende sporters voldaan aan de limieten die gelden voor de Olympische Spelen of vormbehoud
getoond:

Afstand naam limiet Vormbehoud resultaat
Heren 50 vrije slag " Pieter vd Hoogenband 22.62 22.56
100 vrije slag Pieter vd Hoogenband 50.15 48.85
200 vrije slag Pieter vd Hoogenband 1.50.49 1.46.42
100 schoolslag Thijs van Valkengoed 1.01.92 1.01.52
200 schoolslag Thijs van Valkengoed 2.14.20 2.13.32
100 vlinderslag Joris Keizer 53.63 53.58
Dames
50 vrije slag Marleen Veldhuis 25.81 25.24
100 vrije slag Marleen Veldhuis 56.14 54.88
Chantal Groot 56.14 55.67
100 schoolslag Madelon Baans 1.10.55 1.10.22
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Olympisch Zwemcentrum

Het Oympisch zwemsportcentrum is onderdeel van het Athens Olympic Sports Complex
(OCO) en ligt in Marousi, een wijk in Noord-Athene. In dit centrum zullen het zwemmen,
waterpolo, synchroonzwemmen en schoonspringen plaatsvinden.

Het centrum heeft een tijdens de spelen overdekt buitenbad voor de zwem- en
waterpolowedstrijden en biedt onderdak aan 11.000 toeschouwers. Daarnaast zijn er twee
buitenbaden met ieder een toeschouwerscapaciteit van 5.000 die worden gebruikt voor
synchroonzwemmen en waterpolo. Het centrum heeft een binnenbad waar waterpolo-
onderdelen zullen worden afgewerkt en een kleiner binnenbad dat geschikt is voor het
schoonspringen. De indoorhal biedt plaats aan 6.500 bezoekers.

~ The General Secreatary of Sports (GSS) is verantwoordelijk voor de renovatie van het
complex. De accommodatie wordt naar verwachting in december 2003 opgeleverd.
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Kwalificatie eisen Europese Kampioenschappen zwemmen 2004 Madrid, Spanje

De ploeg, die de KNZB zal vertegenwoordigen tijdens de Europese Kampioenschappen
Zwemmen welke worden gehouden op 10 tot en met 16 mei 2004, zal worden samengesteld
op basis van de volgende richtlijnen:

Afstand Heren Dames

Richttijd VVormbehoud Richttijd Vormbehoud
50 m. vrije slag 0.22.80 0.23.03 0.25.80 0.26.06
100 m. vrije slag 0.50.20 0.50.70 0.56.00 0.56.56
200 m. vrije slag 1.50.30 1.51.40 2.01.40 2.02.61
400 m. vrije slag 3.53.90 3.56.24 4.15.50 4.18.06
800 m. vrije slag 8.43.50 8.48.74
1500 m. vrije slag 15.26.80 15.36.07
50 m. rugslag 0.26.20 0.26.46 0.29.80 0.30.10
100 m. rugslag ' 0.55.85 0.56.41 1.03.20 1.03.83
200 m. rugslag 2.01.10 2.02.31 2.15.00 2.16.35
50 m. schoolslag 0.28.55 0.28.84 0.32.60 - 0.32.93
100 m. schoolslag 1.02.30 1.02.92 1.10.60 1.11.31
200 m. schoolslag 2.16.40 2.17.76 2.32.40 2.33.92
50 m. vlinderslag 0.24.40 0.24.64 0.27.45 0.27.72
100 m. vlinderslag 0.53.70 0.54.24 1.00.50 1.01.10
200 m. vlinderslag 1.59.90 2.01.10 2.13.80 2.15.14
200 m. wisselslag 2.03.10 2.04.33 2.17.80 2.19.18
400 m. wisselslag 4.23.70 4.26.34 4.50.70 4.53.61
4x100 m. vrije slag est. 3.22.00 3.46.80

(3.23.50) (3.48.30)
100 m. vrije slag (est) 0.51.21 0.57.13
4x200 m. vrije slag est. 7.26.00 8.12.10

(7.27.50) (8.13.60)
200 m. vrije slag (est) 1.52.62 2.03.84
4x100 m. wisselslag est. 3.41.50 4.10.90

(3.43.00) (4.12.40)
100 m. rugslag (est) 0.56.97 1.04.47
100 m. schoolslag (est) ' 1.03.55 1.11.02
100 m. vlinderslag (est) 0.54.78 1.01.72
100 m. vrije slag (est) 0.51.21 0.57.13
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De richttijden kunnen worden gezwommen in de periode 1 juli 2003 t/m 18 april 2004, op

onderstaande wedstrijden:

1. De Europese Junioren Kampioenschappen 2003 te Glasgow.

2. De Wereld Kampioenschappen 2003 te Barcelona.

3. De Universiade 2003 te Korea. v

4. Maximaal vijf andere wedstrijden naar eigen keuze, vallend binnen de kwalificatieperiode.

5. De individuele nummers tijdens de Nationale Kampioenschappen 2004 tevens zijnde de
selectiewedstrijden ten behoeve van de Europese Kampioenschappen zwemmen 2004.

Voor alle wedstrijden geldt de voorwaarde van een baanlengte van 50 meter en het gebruik

van een door de KNZB goedgekeurde elektronische tijdenregistratie.

De estafetterichttijden kunnen worden behaald op basis van opgetelde individuele tijden,
danwel als Nationale Ploeg tijdens een wedstrijd waar de betreffende ploeg door de KNZB
voor is ingeschreven. In het geval van opgetelde individuele tijden telt de tussen haakjes
geplaatste richttijd. Voor kwalificatie van een estafetteploeg dienen alle ploegleden een
individuele tijd onder de estafettenorm voor vormbehoud te hebben gezwommen tijdens een
van de genoemde of aangevraagde wedstrijden gedurende de kwalificatie periode.

Sporters die in de periode 15 juli /m 30 november 2003 aan een richttijd voldoen dienen in
de periode 1 december 2003 t/m 18 april 2004 vormbehoud te tonen door tijdens een van de
hierboven genoemde wedstrijden aan de hiervoor vastgestelde norm te voldoen, dit geldt
eveneens voor de leden van de estafetteploegen.

Bij het voldoen aan de richttijden op meerdere nummers zal in overleg met de
Programmamanager Zwemmen worden bepaald op welk nummer / welke nummers
vormbehoud dient te worden getoond.

Wanneer meer dan 2 personen aan de richttijd op hetzelfde individuele nummer voldoen,
zullen de twee snelste uit de kwalificatie periode worden geselecteerd. T.a.v. de estafettes
vrije slag geldt, dat bij kwalificatie van een estafetteploeg in ieder geval de vier snelste
gekwalificeerden over genoemde periode zullen worden geselecteerd, voor de 4x100
wisselslag estafette geldt dat bij kwalificatie van een estafetteploeg in ieder geval de snelste
gekwalificeerde op de 100 meter van de vier zwemslagen zal worden geselecteerd, dit alles
onder voorwaarde van getoond vormbehoud.

Sporters die aan de bovengenoemde kwalificatie-eisen voldoen zijn genomineerd voor
deelname. De definitieve selectie wordt zo spoedig mogelijk na beéindiging van de
kwalificatieperiode bekend gemaakt

De onder punt 4 genoemde wedstrijden kunnen als selectiewedstrijd worden aangevraagd
door het zwemsecretariaat van de vereniging waarvan de sporter lid is. Deze aanvraag dient
uiterlijk 4 weken voor de wedstrijddatum in het bezit te zijn van de programmamanager
zwemmen (schriftelijk via het Bondsbureau).

De aanvraag dient te bevatten:

= Voorgedragen wedstrijd; plaats, datum en accommodatie.

= Het volledige wedstrijdprogramma.

= Naam van de persoon of personen die een kwalificatie poging ondernemen en de door hen
te verzwemmen nummers.

Binnen 2 weken na ontvangst zal aan het secretariaat schriftelijke beoordeling van de
aanvraag worden gezonden. Wij willen trainers, sporters en zwemsecretariaten er nadrukkelijk
op wijzen dat te laat ontvangen aanvragen voor kwalificatie pogingen niet gehonoreerd kunnen
worden.

KNZB MNC
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| Programma 1. 100 m. vlinderslag meisjes jeugd/dames senioren

Kwalificatie eis Olympische Spelen: 0.59.67
EK richttijd: 1.00.50
NRJeugd 1.01.20 Chantal Groot, AZ&PC 02.08.98 Antwerpen (BEL)
NR 0.56.61 Inge de Bruijn, PSV 17.09.00 Sydney (AUS)
ER 0.56.61 Inge de Bruijn, NED 17.09.00 Sydney (AUS)
WR 0.56.61 Inge de Bruijn, NED 17.09.00 Sydney (AUS)
Programma 2. 100 m. vlinderslag jongens jeugd/heren senioren
Kwalificatie eis Olympische Spelen: 0.53.10
EK richttijd: 0.53.70
NRJeugd 0.54.84 Joris Keizer, Arke De Dinkel 31.07.97 Glasgow (GBR)
NR 0.52.64 Joris Keizer, PSV 25.07.03 Barcelona (ESP)
ER 0.51.59 Andrii Serdinov, UKR 25.07.03 Barcelona (ESP)
WR 0.50.98 lan Crocker, USA 26.07.03 Barcelona (ESP)

[ Programma 3. 200 m. rugslag meisjes jeugd/dames senioren
Kwalificatie eis Olympische Spelen: 2.13.30
EK richttijd: 2.15.00
NRJeugd 2.17.09 Naomi van der Woerd, TZC/Vahalis 14.06.92 Amersfoort
NR 2.12.38 Jolanda de Rover, DJK 04.08.84 Los Angeles (USA)
ER 2.06.62 Krisztina Egerszegi, HUN 25.08.91 Athene (GRE)
WR 2.06.62 Krisztina Egerszegi, HUN 25.08.91 Athene (GRE)
Programma 4. 200 m. rugslag jongens jeugd/heren senioren
Kwalificatie eis Olympische Spelen: 2.00.20
EK richttijd: 2.01.10
NRJeugd 2.00.39 Sander Ganzevles, DWK 28.07.00 Duinkerken (FRA)
NR 2.00.06 Klaas Erik Zwering, PSV 20.09.00 Sydney (AUS)
ER 1.56.57 Martin Lopez Zubero, ESP 23.11.91 Tuscaloosa (USA)
WR 1.55.15 Aaron Peirsol, USA 21.03.02 Minneapolis(USA)

Programma 5. 400 m. wisselslag pers. meisjes jeugd/dames senioren

Kwalificatie eis Olympische Spelen: 4.46.42

EK richttijd: 4.50.70

NRJeugd 4.56.67 lise Kevelham, De Whee 14.07.99 Moskou (RUS)

NR 4.52.62 Marianne Muis, Dedemsvaart AC 01.07.88 Amersfoort

ER 4.33.59 Yana Klochkova, UKR 16.09.00 Sydney (AUS)

WR 4.33.59 Yana Klochkova, UKR 16.09.00 Sydney (AUS)

Programma 6. 400 m. wisselslag pers. jongens jeugd/heren senioren

Kwalificatie eis Olympische Spelen: 4.20.17

EK richttijd: 4.23.70

NRJeugd 4.28.32 Maarten van der Weijden, DWK 14.07.99 Moskou (RUS)

NR 4.15.38 Marcel Wouda, PSV 20.08.97 Sevilla (ESP)

ER 4.10.79 Laszlo Cseh, HUN 27.07.03 Barcelona (ESP)

WR 4.09.09 Michael Phelps, USA 27.07.03 Barcelona (ESP)

Programma 7. 800 m. vrije slag meisjes jeugd/dames senioren

Kwalificatie eis Olympische Spelen: 8.36.94

EK richttijd: 8.43.50

NRJeugd 8.42.82 Kirsten Vlieghuis, De Dinkel 03.08.91 Antwerpen (BEL)

NR 8.30.84 Kirsten Vlieghuis, PSV 25.07.96 Atlanta (USA)

ER 8.19.53 Anke Méhring, GDR 22.08.87 Straatsburg (FRA)

WR 8.16.22 Janet Evans, USA 20.08.89 Tokyo (JPN)
(ad SPEEDO
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FProgramma 8. 800 m. vrije slag jongens jeugd/heren senioren

NRJeugd 8.18.9 Pieter van den Hoogenband, PSV 25.05.94 Breda

NR 8.18.49 Marcel Wouda, PSV 07.08.93 Sheffield (GBR)

ER 7.49.72 Yuri Prilukov, RUS 01.07.03 Moskou (URS)

WR 7.39.16 lan Thorpe, AUS 27.07.01 Fukuoka (JPN)
| Programma 1A. 100 m. vlinderslag meisjes jeugd/dames senioren
l Programma 2A. 100 m. vlinderslag jongens jeugd/heren senioren
] Programma 3A. 200 m. rugslag meisjes jeugd/dames senioren
] Programma 4A. 200 m. rugslag jongens jeugd/heren senioren
| Programma 5A. 400 m. wisselslag pers. meisjes jeugd/dames senioren
’ Programma 6A. 400 m. wisselslag pers. jongens jeugd/heren senioren ]
‘ Programma 7A. 800 m. vrije slag meisjes jeugd/dames senioren \
’ Programma 8A. 800 m. vrije slag jongens jeugd/heren senioren W
] Programma 17A. 4 x 200 m. vrije slag estafette dames j
| Programma 18A. 4 x 200 m. vrije slag estafette heren —I
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Programma 9.

100 m. vlinderslag dames finale

Kwalificatie eis Olympische Spelen: 0.59.67

EK richttijd: 1.00.50

NRJeugd 1.01.20 Chantal Groot, AZ&PC 02.08.98 Antwerpen (BEL)
NR 0.56.61 Inge de Bruijn, PSV 17.09.00 Sydney (AUS)
ER 0.56.61 Inge de Bruijn, NED 17.09.00 Sydney (AUS)
WR 0.56.61 Inge de Bruijn, NED 17.09.00 Sydney (AUS)

FProgramma 10.

100 m. vlinderslag heren finale

Kwalificatie eis Olympische Spelen: 0.53.10

EK richttijd: 0.53.70

NRJeugd 0.54.84 Joris Keizer, Arke De Dinkel 31.07.97 Glasgow (GBR)

NR 0.52.64 Joris Keizer, PSV 25.07.03 Barcelona (ESP
ER 0.51.59 Andrii Serdinov, UKR 25.07.03 Barcelona (ESP)
WR 0.50.98 lan Crocker, USA 26.07.03 Barcelona (ESP)

Programma 11.

200 m. rugslag dames finale

Kwalificatie eis Olympische Spelen: 2.13.30

EK richttijd: 2.15.00

NRJeugd 2.17.09 Naomi van der Woerd, TZC/Vahalis 14.06.92 Amersfoort

NR 2.12.38 Jolanda de Rover, DJK 04.08.84 Los Angeles (USA)
ER 2.06.62 Krisztina Egerszegi, HUN 25.08.91 Athene (GRE)

WR 2.06.62 Krisztina Egerszegi, HUN ) 25.08.91 Athene (GRE)

Programma 12.

200 m. rugslag heren finale

Kwalificatie eis Olympische Spelen: 2.00.20

EK richttijd: 2.01.10

NRJeugd 2.00.39 Sander Ganzevles, DWK 28.07.00 Duinkerken (FRA)
NR 2.00.06 Klaas Erik Zwering, PSV 20.09.00 Sydney (AUS)

ER 1.56.57 Martin Lopez Zubero, ESP 23.11.91 Tuscaloosa (USA)
WR 1.55.15 Aaron Peirsol, USA 21.03.02 Minneapolis(USA)

rProgramma 13.

400 m. wisselslag pers. dames finale

Kwalificatie eis Olympische Spelen: 4.46.42

EK richttijd: 4.50.70

NRJeugd 4.56.67 llse Kevelham, De Whee 14.07.99 Moskou (RUS)
NR 4.52.62 Marianne Muis, Dedemsvaart AC 01.07.88 Amersfoort
ER 4.33.59 . Yana Klochkova, UKR 16.09.00 Sydney (AUS)
WR 4.33.59 Yana Klochkova, UKR 16.09.00 Sydney (AUS)

Programma 14.

400 m. wisselslag pers. heren finale

Kwalificatie eis Olympische Spelen: 4.20.17

EK richttijd: 4.23.70

NRJeugd 4.28.32 Maarten van der Weijden, DWK 14.07.99 Moskou (RUS)
NR 4.15.38 Marcel Wouda, PSV 20.08.97 Sevilla (ESP)
ER 4.10.79 Laszlo Cseh, HUN 27.07.03 Barcelona (ESP)
WR 4.09.09 Michael Phelps, USA 27.07.03 Barcelona (ESP)

Prijsuitreiking programmanummers 9, 10, 11 en 12
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Programma 15. 800 m. vrije slag dames finale

Kwalificatie eis Olympische Spelen: 8.36.94

EK richttijd: 8.43.50

NRJeugd 8.42.82 Kirsten Vlieghuis, De Dinkel 03.08.91 Antwerpen (BEL)

NR 8.30.84 Kirsten Vlieghuis, PSV 25.07.96 Atlanta (USA)

ER 8.19.53 Anke Mohring, GDR 22.08.87 Straatsburg (FRA)

WR 8.16.22 Janet Evans, USA 20.08.89 Tokyo (JPN)

Programma 16. 800 m. vrije slag heren finale

NRJeugd 8.18.9 Pieter van den Hoogenband, PSV 25.05.94 Breda

NR 8.18.49 Marcel Wouda, PSV 07.08.93 Sheffield (GBR)

ER 7.49.72 Yuri Prilukov, RUS 01.07.03 Moskou (URS)

WR 7.39.16 lan Thorpe, AUS 24.07.01 Fukuoka (JPN)

Prijsuitreiking programmanummers 13 en 14

[ Programma 17. 4 x 200m. vrije slag estafette dames rechstreekse finale

Kwalificatie eis Olympische Spelen: 8.07.20 (8.08.70)

EK richttijd: 8.12.10 (8.13.60)

NR Senioren Verenigingen 8.21.82 PSV 20.06.98 Eindhoven

- I. de Bruijn, T. Henneken, M. Smit, K. Vlieghuis

ER 7.55.47 GDR 18.08.87 Straatsburg (FRA)
M. Stellmach, A. Strauss, A. Méhring, H. Friedrich

WR 7.55.47 GDR 18.08.87 Straatsburg (FRA)
M. Stellmach, A. Strauss, A. Mdhring, H. Friedrich

Programma 18. 4 x 200 m. vrije slag estafette heren rechtstreekse finale

Kwalificatie eis Olympische Spelen: 7.20.80 (7.22.30)

EK richttijd: 7.26.00 (7.27.50)

NR Senioren Verenigingen 7.30.17 PSV 19.12.99 Eindhoven

M. Wouda, M. Veens, J. Keizer, P. v.d. Hoogenband
ER 7.10.86 ITA 27.07.01 Fukuoka (JPN)
E.Brembilla, M.Pelliciari, A.Beccari, M.Rosolino
WR 7.04.66 AUS 27.07.01 Fukuoka (JPN)

G.Hackett, M.Klim, W.Kirby, |.Thorpe,

Prijsuitreiking programmanummers 15, 16, 17 en 18
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Vrijdag 19 december series aanvang 9.00 uur
FProgramma 19. 50 m. vrije slag meisjes junioren/jeugd/dames senioren

Kwalificatie eis Olympische Spelen: 0.25.55

EK richttijd: 0.25.80

NRJunioren 0.26.67 Inge de Bruijn, Nautilus 24.07.87 Rome (ITA)

NRJeugd 0.26.14 Hinkelien Schreuder, De Whee 30.07.00 Duinkerken (FRA)

NR 0.24.13 Inge de Bruijn, PSV 22.09.00 Sydney (AUS)

ER 0.24.13 Inge de Bruijn, NED 22.09.00 Sydney (AUS)

WR 0.24.13 Inge de Bruijn, NED 22.09.00 Sydney (AUS)

Programma 20. 50 m. vrije slag jongens junioren/jeugd/heren senioren

Kwalificatie eis Olympische Spelen: 0.22.40

EK richttijd: 0.22.80

NRJunioren 0.24.01 Pieter van den Hoogenband, PSV 30.04.94 Eindhoven

NRJeugd 0.22.67 Pieter van den Hoogenband, PSV 26.07.96 Atlanta (USA)

NR 0.22.03 Pieter van den Hoogenband, PSV 21.09.00 Sydney (AUS)

ER 0.21.64 Alexander Popov, RUS 16.06.00 Moskou (RUS)

WR 0.21.64 Alexander Popov, RUS 16.06.00 Moskou (RUS)
rProgramma 21. 200 m. schoolslag meisjes 'jeugd/dames senioren

Kwalificatie eis Olympische Spelen: 2.28.21

EK richttijd: 2.32.40

NRJeugd 2.33.58 Linda Moes, Eemsrobben 19.08.87 Straatsburg (FRA)

NR 2.30.83 Linda Moes, Eemsrobben 21.09.88 Seoul (KOR)

ER 2.24.03 Agnes Kovacs, HUN 20.09.00 Sydney (AUS)

WR 2.22.99 Hui Qi, CHN 13.04.01 Hangzhou (CHN)

Amanda Beard 25.07.03 Barcelona (ESP)

[ Programma 22. 200 m. schoolslag jongens jeugd/heren senioren

Kwalificatie eis Olympische Spelen: 2.14.20

EK richttijd: 2.16.40

NRJeugd 2.16.01 Thijs van Valkengoed, DWK-XCESS 05.07.01 Malta (MLT)

NR 2.13.32 Thijs van Valkengoed, De Dolfijn SPAX 06.12.03 Federal Way (USA)

ER 2.09.52 Dimitri Komornikov, RUS 14.06.03 Barcelona (ESP)

WR 2.09.42 Kosuke Kitajima, JPN 24.07.03 Barcelona (ESP)

Programma 23. 100 m. rugslag meisjes jeugd/dames senioren

Kwalificatie eis Olympische Spelen: 1.02.42

EK richttijd: - : ©1.03.20

NRJeugd 1.04.01 Lenneke van Schaik, LZ 1886 18.04.02 Amersfoort

NR 1.02.7 Jolanda de Rover, DJK 23.06.84 Amersfoort

ER 1.00.21 Diana Mocanu, ROM 18.09.00 Sydney (AUS)

WR 0.59.58 Natalie Coughlin, USA 13.08.02 Ft. Lauderdale (USA)
(Programma 24, 100 m. rugslag jongens jeugd/heren senioren

Kwalificatie eis Olympische Spelen: 0.55.63

EK richttijd: 0.55.85

NRJeugd 0.57.00 Sander Ganzevles, DWK 30.07.00 Duinkerken (FRA)

NR 0.55.88 Klaas Erik Zwering, PSV 28.07.01 Fukuoka (JPN)

ER 0.53.92 Arkady Vyatchanin, RUS 22.07.03 Barcelona (ESP)

WR 0.53.60 Lenny Krayzelburg, USA 24.08.99 Sydney (AUS)
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Programma 25.

400 m. vrije slag meisjes jeugd/dames senioren

Kwalificatie eis Olympische Spelen: 4.11.60

EK richttijd: 4.15.50

NRJeugd 4.14.54 Kirsten Vlieghuis, De Dinkel 01.08.91 Antwerpen (BEL)
NR 4.08.70 Kirsten Vlieghuis, PSV 22.07.96 Atlanta (USA)
ER 4.05.84 Anke Méhring, GDR 17.08.89 Bonn

WR 4.03.85 Janet Evans, USA 22.09.88 Seoul (KOR)
Programma 26. 400 m. vrije slag jongens jeugd/heren senioren

Kwalificatie eis Olympische Spelen: 3.51.50

EK richttijd: 3.53.90

NRJeugd 3.56.45 Pieter van den Hoogenband, PSV 04.08.94 Pardubice (CEC)
NR 3.47.20 Pieter van den Hoogenband, PSV 20.04.02 Amersfoort

ER 3.43.40 Massimiliano Rosolino, ITA 16.09.00 Sydney (AUS)
WR 3.40.08 lan Thorpe, AUS 30.07.02 Manchester (GBR)

rProgramma 19A.

50 m. vrije slag meisjes junioren/jeugd/dames senioren

‘ Programma 20A.

50 m. vrije slag jongens junioren/jeugd/heren senioren

| Programma 21A.

200 m. schoolslag meisjes jeugd/dames senioren

I Programma 22A.

200 m.

schoolslag jongens jeugd/heren senioren

(Programma 23A.

100 m.

rugslag meisjes jeugd/dames senioren

| Programma 24A.

100 m.

rugslag jongens jeugd/heren senioren

| Programma 25A.

400 m.

vrije slag meisjes jeugd/dames senioren

[ Programma 26A.

400 m.

vrije slag jongens jeugd/heren senioren

I Programma 35A.

4 x 100 m. vrije slag estafette dames

] Programma 36A.

4 x 100 m. vrije slag estafette heren

: Anrdrreht
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